Klaar voor elkaar 
Samen beter voorbereid op noodsituaties
Waarom (samen) voorbereid zijn?
In Limburg leven we in een veilige regio, maar ook hier kunnen noodsituaties plots een grote impact hebben. Denk maar aan:
· Wateroverlast
Hevige regenval kan leiden tot ondergelopen straten, kelders of tijdelijke evacuaties. Soms ben je even niet bereikbaar of kan je je woning niet verlaten.
· Stroompanne
Door bijvoorbeeld storm of technische problemen. Geen licht, geen internet, geen kookplaat, soms ook geen verwarming.
· Extreem weer
Hittegolven, stormen of sneeuwval kunnen extra zorgen veroorzaken, vooral voor kwetsbare personen.
· Brand
In huis of in de buurt: snel handelen, elkaar waarschuwen en weten wat te doen maakt het verschil.
De hulpdiensten staan dag en nacht paraat om te helpen waar nodig. Toch kunnen ze niet meteen overal tegelijk zijn en hebben ze de eerste uren de handen vol.
Voorbereid zijn betekent niet dat je het ergste verwacht, maar dat je weet wat je doet als het gebeurt. 
Redzaam zijn = minder stress, sneller handelen en elkaar beter helpen.
Samen, niet alleen.
Voorbereid zijn doe je niet alleen. Samenredzaamheid betekent: elkaar helpen vóór, tijdens en na een incident. Je hoeft geen professional te zijn om een verschil te maken. Een buur is soms sneller dan de sirene.
Met wie?
· Je gezin, je buren, familie of vrienden in de buurt.
· Maak het bespreekbaar
· Praat erover en maak eenvoudige afspraken:
· Wie kijkt bij wie?
· Wie heeft een sleutel?
· Wie heeft medische noden?
Helpen zit in kleine dingen:
· Iemand verwittigen, even checken of alles oké is en samen informatie delen.
Hoe?
· Zorg ervoor dat je thuis een noodpakket hebt waarmee je minstens 3 dagen (72 uur) zelfstandig verder kan.
· Noodplan:
· Wie doet wat?
· Wie verwittigt wie?
· Waar spreken we af als communicatie uitvalt?
· Wie heeft extra hulp nodig?
· Wat met de huisdieren?
· Informatiekanalen: 
· De gemeente of stad
· De brandweerzone
· De politiezone
· Dienst Noodplanning & Crisisbeheer Limburg
· Schrijf je in op BE-Alert

Checklist: Noodpakket voor minstens 72 uur
Wat heb jij al? Een noodpakket hoeft niet duur of een speciale aankoop te zijn, veel spullen heb je al. 
De rugzak (voor als je weg moet):
· Identiteitsdocumenten (kopie)
· Oplader / powerbank
· Zaklamp + batterijen
· Water en snack
· Basis EHBO
· Medicatie (indien nodig)
· Warme trui of deken
In huis voor minstens 3 dagen (72 uur):
· Drinkwater (±3L per persoon per dag)
· Houdbaar eten
· Zaklamp of kaarsen
· Radio op batterijen
· EHBO-kit
· Belangrijke nummers op papier
Ontdek het op klaarvoorelkaar.be
